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ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ

Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδερφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζω στο 4th Athens HaB Symposium, το τέταρτο 
συμπόσιο Καρδιονευρολογίας, το οποίο πραγματοποιείται για ακόμη μια χρονιά στο 
Αμφιθέατρο του Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο στις 14-15 Ιουνίου 2024.

Κατά παράδοση, το επιστημονικό πρόγραμμα του Athens HaB Symposium – 
Καρδιονευρολογία «Αλληλεπιδράσεις Καρδιάς και Εγκεφάλου» απαρτίζεται από 
συνεδρίες επίκαιρης θεματολογίας, στοχεύοντας στην ανάδειξη νέων δεδομένων για 
τη σύνθετη αλληλεπίδραση Καρδιάς - Εγκεφάλου σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο.

Σε αυτό το πλαίσιο, εξαιρετικά έμπειροι στο αντικείμενό τους συνάδερφοι πλαισιώνουν 
το επιστημονικό πρόγραμμα και μοιράζονται μαζί μας τις πολύτιμες ιδέες και εμπειρίες 
τους σχετικά με τη διαχρονικά αινιγματική αλληλεπίδραση καρδιάς – εγκεφάλου.

Για άλλη μια χρονιά, στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε ένα διαδραστικό περιβάλλον 
που προωθεί τη συνεργασία, ενθαρρύνει το διάλογο - ιδιαίτερα με τους νεότερους 
συναδέλφους- και παρέχει τη δυνατότητα για την ανταλλαγή νέων ιδεών και πρακτικών.

Με την πεποίθηση ότι και το 4th Athens ΗaB Symposium θα τύχει της ίδιας θερμής 
υποδοχής, με τα προηγούμενα και θα αποτελέσει άξια συνέχειά τους, σας καλωσορίζω 
στις εργασίες του Συμποσίου μας. Η τιμητική παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα 
συμβάλει τα μέγιστα στην επιτυχία του.

Με φιλικούς συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Καθηγητής - Διευθυντής
Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α
Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος του Συμποσίου

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα | Τηλ: 210 3668852 | e-mail: congress@afeacongress.gr | url: www.afeacongress.gr  

Member of 
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Συνοπτικό Πρόγραμμα

FRIDAY 14 JUNE 2024 SATURDAY 15 JUNE 2024

10.00-11.15
�Clinical Workshop I: ANS physiology and 
assessment
Chairpersons: V. Kamperidis, P. Kokkotis, 
K. Toutouzas

11.15-12.45 
Sleep disorders and cardiovascular 
homeostasis
Chairpersons: D. Dikeos, C. Thomopoulos, 
G. Trakada

12.45-13.45 
Loss of consciousness - Safe and effective 
approach
Chairpersons: A. Bonakis, P. Dilaveris, G. Lazaros

13.45-14.30 Light Lunch

14.30-15.30 
Challenging daily practice
Chairpersons: K. Gkatzoulis, D. Tsiachris

15.30-16.30 
Heart and Brain mysteries
Chairpersons: K. Dimitriadis, G. Katsimagklis, 
G. Kourgiannidis

16.30-17.45
Against the clot in the cerebral circulation 
2024
Chairpersons: S. Giannopoulos, E. Korompoki, 
Ch. Vlachopoulos

17.45-18.15 
Satellite Lecture

18.15-18.30 Coffee Break

18.30-19.45 
Interventional Neuromodulation: Where do 
we stand on
Chairpersons: Ch. Chrysochoou, A. Kiamili, 
V. Vasilikos

19.45-20.15 
Closing Remarks of the first day
K. Tsioufis, G. Tsivoulis

 

09.00-10.15 
Clinical Workshop 2: How to Act FAST on 
Stroke
Chairpersons: K. Tsioufis, G. Tsivgoulis, A. Tzikas

10.15-11.30
Clinical Workshop 3: Post Acute cryptogenic 
Stroke care
Chairpersons: K. Aggeli, T. Ntoskas, 
S. Vasilopoulou

11.30-11.45 Coffee Break

11.45-12.30 
DEBATE: Subclinical AF: Does it exist?
Moderator: D. Tsiachris 

12.30-13.00
Satellite Lecture

13.00-14.00 
Intervention based Secondary Stroke 
Prevention.
CASE in the BOX
Chairpersons: Ch. Arvaniti, K. Aznaouridis, J. Ellul

14.00-14.30 Light Lunch

14.30-15.30 
Pharmacotherapy based Secondary Stroke 
Prevention
Chairpersons: S. Giannopoulos, E. Manios

15.30-16.30
Cardiocerebral decline 
Chairpersons: K. Kontoangelos, G. Paraskevas

16.30-17.00
Lectures
Chairpersons: M.E. Evangelopoulos, D. Tousoulis

17.00-17.15 Break 

17.15-18.00 
HaB Quiz 

18.00-19.30
Challenges of geriatric patients in Behavioral 
Cardiology
Moderators: I. Michopoulos, K. Tsioufis

19.30-19.45 Closing Remarks

 

PFIZER Ελλάς Α.Ε. Λεωφ. Μεσογείων 243, Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210 67 85 800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000.
PFIZER Ελλάς Α.Ε. (CYPRUS BRANCH) Λεωφ, Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690. PP-ELI-GRC-0923-JAN23

Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο 
δισκίο περιέχει 2,5 mg ή  5 mg apixaban.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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12.45 – 13.45	 Loss of consciousness - Safe and effective approach
	 Chairpersons: A. Bonakis, P. Dilaveris, G. Lazaros

Clinical Case: 54 year old female, witnessed syncope with no warning 
and brief seizure-like activity - What would the audience do?  
I. Kachrimanidis 
ECG and Cardiac imaging red flags | A. Kasiakogias 
EEG - epilepsy in simple words | A. Bonakis 
Neuro - imaging: when and how | G. Velonakis  
Prolonged ECG recording, CSM, EP study for syncope workup -  
to whom, how, when | S. Archontakis 

13.45 – 14.30 	 Light Lunch

14.30 – 15.30 	 Challenging daily practice 
	 Chairpersons: K. Gkatzoulis, D. Tsiachris

POTS, definition, types and management in the Covid era 
P. Tsioufis 
Vasovagal syncope - Does pharmacotherapy help?  
N. Argyriou 
Pacing in reflex syncope. When and why? 
P. Koudounis 
Neurogenic Orthostatic hypotension / Supine Hypertension 
E. Manta 

a.  What to expect in degenerative diseases | V. Konstantinidis 
b.  How to control BP | D. Konstantinidis

10.00 – 11.15	 Clinical Workshop 1: ANS physiology and assessment 
	 Chairpersons: V. Kamperidis, P. Kokkotis, K. Toutouzas 

Basics in Neurotransmitters - function and therapeutic targets  
I. Mourouzis 
ANS assessment (Fundamentals, Case presentation) 

a. tilt table test, Valsalva maneuver, deep breathing test | A. Laina 
b. QST/SSR | M. Papadopoulou 
c. HRV | P. Arsenos 
d. MIBG SPECT | P. Stavrou 
e. MSNA E | A. Mavroudis 
f. Gaglionic receptors (a3AChR) | J. Tzartos 

11.15 – 12.45 	 Sleep disorders and cardiovascular homeostasis 
	 Chairpersons: D. Dikeos, C. Thomopoulos, G. Trakada

Sleep patterns, stages, efficacy
E. Vagiakis 
Central/Obstructive apnea and other sleep disorders 
G. Trakada 
Sleep breathing disorders and cardiovascular disease 
C. Thomopoulos 
Sleep breathing disorders and stroke 
A. Keramida  
Sleep breathing disorders and mental health 
D. Dikeos  
Mitral Valve interventions and sleep breathing disorders 
K. Dimitriadis 

Questions from the fellows: �I. Zamanis, A. Lazarou, P. Theophilis,  
C. Kaskoutis

Friday 14 June 2024 Friday 14 June 2024
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15.30 – 16.30 	 Heart and Brain mysteries 
	 Chairpersons: K. Dimitriadis, G. Katsimagklis, G. Kourgiannidis

Stroke - Heart Syndrome 
A. Sakalidis 
MINOCA work up: do we need it? 
E. Mantzouranis 
Takotsubo update 
I. Leontsinis
ANOCA / INOCA - tailored treatment for special patients 
G. Karamasis 

16.30 – 17.45 	 Against the clot in the cerebral circulation 2024 
	 Chairpersons: S. Giannopoulos, E. Korompoki, Ch. Vlachopoulos

Thrombolysis update 
L. Palaiodimou 
Antithrombotic treatment post hemorrhagic stroke 
M. Chondrogianni 
Ischemic Stroke on DOAC. What is next? 
K. Psychogios 
Thrombotic events - prosthetic valves. Prompt recognition and treatment.       
V. Sotiropoulou 
Dos and Don’ts to avoid a stroke exiting the Cath Lab 
S. Vaina 

Quesions from the fellows: �D. Tyrovola, D. Paraskevopoulou,  
P. Dourvas

17.45 – 18.15	 Satellite Lecture
	 Detailed programme on page 17

18.15 – 18.30
	 Coffee Break

18.30 – 19.45 	 Interventional Neuromodulation: Where do we stand on 
	 Chairpersons: Ch. Chrysochoou, A. Kiamili, V. Vasilikos

Epilepsy | Ath. Alexoudi
Heart Failure | D. Venetsanos 
Ventricular Arrhythmias| I. Doundoulakis
Depression | M.-I. Stefanou 
Atrial Fibrillation | C. Antoniou
Vasovagal syncope | P. Manolakou 
Hypertension | F. Tatakis 

19.45 – 20.15 	 Closing Remarks of the first day 
	 K. Tsioufis - G. Tsivgoulis

Friday 14 June 2024 Friday 14 June 2024
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12.30 – 13.00	 Satellite Lecture
	 Detailed programme on page 17

13.00 – 14.00	 Intervention based Secondary Stroke Prevention. 
	 CASE in the BOX
	 Chairpersons: Ch. Arvaniti, K. Aznaouridis, J. Ellul

Carotid Disease: Current treatment and future perspectives
	 a. The angiosurgery view | G. Galyfos 
	 b. The cardiological view | A. Papanikolaou
PFO closure - step by step | E. Dri
LAAO - who will benefit | S. Soulaidopoulos

Questions from the fellows: P. Kostakis, E. Karanikola

14.00 – 14.30	 Light Lunch

14.30 – 15.30	 Pharmacotherapy based Secondary Stroke Prevention
	 Chairpersons: S. Giannopoulos, E. Manios

Optimal BP control 
A. Kollias 
Pitfalls in the evaluation of HbA1c    
M. Dalamanga 
Diabetes control post Stroke 
S. Lontou 
Does weight control help? 
V. Katsi 
Novel lipid modulator therapies - do we have data? 
I. Andrikou 

09.00 – 10.15	 Clinical Workshop 2 
	 How to Act FAST on Stroke
	 Chairpersons: K. Tsioufis, G. Tsivgoulis, A. Tzikas

Access CT and when to ask for CTA/MRI | E. Kapsalaki
Decide on acute treatments
	 a.  thrombectomy | P. Papanagiotou 
	 b.  �other pharmacotherapy beyond thrombolysis during acute phase |  

O. Kargiotis 
Discharge someone with TIA Neurology | E. Bakola  
What should be the role of the cardiologist | D. Nikas

10.15 – 11.30	 Clinical Workshop 3 
	 Post Acute cryptogenic Stroke care
	 Chairpersons: K. Aggeli, T. Ntoskas, S. Vasilopoulou

ESUS phenotypes | A. Theodorou 
How to diagnose PFO
a.  TOE | M. Drakopoulou 
b.  transcranial doppler | A. Tountopoulou 
DUS carotid. Tips to avoid mistakes | A. Androulakis 
Out of the box. Rare cardioembolic sources | A. Antonopoulos 
How to diagnose PAF | A. Kordalis 

11.30 – 11.45	 Coffee Break

11.45 – 12.30	 DEBATE: Subclinical AF: Does it exist? 
	 How would you treat a CHADsVASC 3 lady with TIA, 
	 10% premature atrial contractions and brief (<10 secs)
	 PAF episodes
	 Moderator: D. Tsiachris
	 Panelists: �P. Xydis, S. Sideris, P. Dilaveris, T. Ntoskas,  

Ch. Antoniou, S. Pastromas

Saturday 15 June 2024 Saturday 15 June 2024
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18.00 – 19.30 	 Challenges of geriatric patients in Behavioral Cardiology
	 Moderators: I. Michopoulos, K. Tsioufis

Past, present, future in Behavioral Cardiology: Special issues 
A. Prentakis 
Common cardiovascular problems in older adults 
C. Fragoulis  
The HE.R.ME.S Project: Cardiovascular findings and brain health 
E. Kontogianni
Psychotherapeutic management in the third age 
G. Mpalta 
Dietician’s point of care in the elderly 
Ch. Filippou 

Panelists: �
The  medical student’s view: S. Karamesinis
The fellows view: A. Apostolos, N. Pyrpiris, M. Sagris, K. Vekiaris 
The nurses view: P. Trikalioti, Ch. Tsiara
The psychologist’s view: M. Vlachopoulou
The dietician’s view: �D. Fragouli 

19.30 – 19.45	 Closing Remarks

15.30 – 16 30 	 Cardiocerebral decline  
	 Chairpersons: K. Kontoangelos, G. Paraskevas

Cerebrovascular aging - can we delay it? 
E. Sanidas 
Memory clinics - for whom and when? 
G. Paraskevas 
Alzheimer’s Disease in cardiovascular patients 
M. Palkopoulou 
Does cognitive decline affect outcomes in cardiac interventions?  
K. Giannakopoulos 

16.30 – 17.00 	 Lectures  
	 Chairpersons: M.E. Evangelopoulos, D. Tousoulis 

Combining multiple denervation for managing cardiovascular disease 
K. Tsioufis 
Current update in intravenous thrombolysis for acute ischemic stroke   
G. Tsivgoulis 

17.00 – 17.15	 Break

17.15 – 18.00	 HaB Quiz
	 Coordinator: I. Leontsinis
	 Moderators: E. Mantzouranis, A. Sakalidis

Saturday 15 June 2024 Saturday 15 June 2024
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FRIDAY 14 JUNE 2024 	

	 17.45 – 18.15 	 Satellite Lecture
	
	 Reducing the risk of stroke. The role of Acetylsalicylic acid.

	 I. Leontsinis

SATURDAY 15 JUNE 2024 	

	 12.30 – 13.00 	 Satellite Lecture
	
	 Setting a New Standard in Safety with Pulse Select PFA System.

	 D. Tsiachris

Δορυφορικές Διαλέξεις
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Γενικές Πληροφορίες
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου
14-15 Ιούνίου 2024

 Τόπος Διεξαγωγής
Αμφιθέατρο, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο
Βασ. Σοφίας 114, Αθήνα 115 27 (1ος όροφος)

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας
Παρασκευή, 14 Ιουνίου 2024	 09:30 – 20:30
Σάββατο, 15 Ιουνίου 2024	 08:30 – 20:00

 Κάρτες Συνέδρων
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες, απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων 
(badge). Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν την κάρτα συνέδρου από τη 
γραμματεία του συμποσίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο.

 Πιστοποιητικά παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία μετά το 
πέρας του συμποσίου. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού αποτελεί 
η συμπλήρωση και υποβολή της online φόρμας αξιολόγησης.

 Αξιολόγηση Συμποσίου
Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για τη χορήγηση του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης. Παρακαλούνται οι σύνεδροι όπως συμπληρώσουν το 
σχετικό ερωτηματολόγιο που θα τους αποσταλεί ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του συμποσίου.

 Διαδικτυακή παρακολούθηση
Το πρόγραμμα μεταδίδεται και διαδικτυακά μέσω ειδικής πλατφόρμας. Όλοι οι εγγεγραμμένοι 
σύνεδροι έχουν λάβει σχετικό ενημερωτικό e-mail με οδηγίες σύνδεσης στην πλατφόρμα. Για 
οποιοδήποτε κώλυμα, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με την Εταιρεία Οργάνωσης στο 
email: congressdpt@afeacongress.gr.

 Επίσημη Γλώσσα Συμποσίου
Η επίσημη γλώσσα του συμποσίου είναι η ελληνική. 



 Οπτικοακουστικός Εξοπλισμός
Το αμφιθέατρο είναι εξοπλισμένο με τον απαραίτητο για την προβολή των παρουσιάσεων 
οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, οθόνη και laser pointer). Όλοι 
οι Ομιλητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική 
μορφή (USB stick). Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac. Η χρήση 
προσωπικών υπολογιστών, tablets και ipads δεν επιτρέπεται.

 Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών
Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει να παραδίδονται στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό, που θα 
βρίσκεται καθ’ όλη τη διάρκεια του συμποσίου στο συνεδριακό χώρο, τουλάχιστον μία (1) 
ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους, δηλώνοντας το όνομά τους και τη συνεδρία στην οποία 
συμμετέχουν.

 Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται:
• �Οι Ομιλητές να περιορίσουν την ομιλία τους εντός του προκαθορισμένου χρονικού πλαισίου, 

που τους έχει κοινοποιηθεί με προσωπική επιστολή.
• �Τα Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας στην οποία προεδρεύουν, 

εξασφαλίζοντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το 
ακροατήριο.

 Πολιτική Καπνίσματος
Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλους ανεξαιρέτως τους 
εσωτερικούς χώρους του Νοσοκομείου. Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την κατανόησή 
σας.

 Κινητά τηλέφωνα
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε όπως έχετε τα 
κινητά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα ή σε λειτουργία δόνησης.

 Ασφάλεια
Το Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας, Εκπαίδευσης και θεραπείας Νοσημάτων Αγγείων, Καρδιάς, 
Εγκεφάλου και Νεφρών (ΙΝΑΚΕΝ) και η Εταιρεία Οργάνωσης του συμποσίου δε φέρουν καμιά 
ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, 
καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του συμποσίου, 
ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού 
τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική 
και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

 

ή πληκτρολογήστε τον παρακάτω κωδικό 
χωρίς κενά: 

To πεδίο “Personal Code” 
δεν χρειάζεται να συµπληρωθεί.

Πατήστε LOGIN και περιµένετε µερικά 
δευτερόλεπτα για να ολοκληρωθεί η 
λήψη των δεδοµένων.

XEWNHFRDYDQGJXAIFNMXVTJUC

Συνεδριακό Application

Ανοίξτε την εφαρµογή QR Code Scanner σε 
android ή την Camera σε iPhone και 
«σκανάρετε» το αντίστοιχο QR Code:
(η εφαρµογή QR Code Scanner δεν είναι 
προεγκατεστηµένη)

Αφού ολοκληρωθεί η εγκατάσταση ανοίξτε την 
εφαρµογή και πατήστε το κουµπί Login.

Στο πεδίο Event Code σκανάρετε το 
παρακάτω QR Code:   

Android

iOS

Γενικές Πληροφορίες
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Αγγελή Κωνσταντίνα
Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αλεξούδη Αθανασία
MD, MSc, PhD, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ανδρίκου Ιωάννης
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρουλάκης Αριστείδης
MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αντωνίου Χρήστος - Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος-Ηλεκτροφυσιολόγος, Μονάδα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, Πρότυπο 
Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αντωνόπουλος Αλέξιος
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Αποστολός Αναστάσης
MD, MSc, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Α’ Καρδιολογική Κλινική Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αρβανίτη Χρύσα
Συντονίστρια Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ.

Αργυρίου Νικόλαος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αρσένος Πέτρος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αρχοντάκης Στέφανος
Καρδιολόγος

Βαγιάκης Εμμανουήλ
Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Εργαστηρίου-Κέντρου 
Διαταραχών Ύπνου Π.Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας

Βαϊνά Σοφία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλικός Βασίλειος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Γ’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, «Ιπποκράτειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Βασιλοπούλου Σοφία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Βεκιάρης Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος

Βελονάκης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Ακτινοδιαγνωστικής ΕΚΠΑ, 
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ (Π.Γ.Ν. «Αττικόν»), 
Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας & Ιατρικής Απεικόνισης 
Β΄Εργαστηρίου Ακτινολογίας ΕΚΠΑ (Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο)

Βενετσάνος Δημήτριος
MD,PhD, Επεμβατκός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βλαχοπούλου Μαρία
Ψυχολόγος 

Γαλύφος Γεώργιος
Αγγειοχειρουργός- Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, 
A’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Γιαννακόπουλος Κωνσταντίνος
Ιατρός Καρδιολόγος, Αθήνα

Γιαννόπουλος Σωτήριος
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Γκατζούλης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ,Υπεύθυνος 
Ηλεκτροφυσιολογικού Εργαστηρίου ΙΓΝΑ

Δηλαβέρης Πολυχρόνης
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημητριάδης Κυριάκος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Δικαίος Δημήτριος	
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας 
Μελέτης Ύπνου, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Δουνδουλάκης Ιωάννης
MD, MSc (Res), PhD, Heart Rhythm Management 
Centre, UZ Brussels, Brussels, Belgium Young EP 
National Ambassador for EHRA

Δούρβας Παναγιώτης
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

Δρακοπούλου Μαρία
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», ΕΔΙΠ

Δρή Ειρήνη
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ελλούλ Ιωάννης
Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Ευαγγελοπούλου Μαρία - Ελευθερία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας Νευροχημείας 
ΕΚΠΑ 

Ζαμάνης Ιωάννης
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θεοδώρου Αικατερίνη
Νευρολόγος, Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Β΄ 
Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ 

Θεοφίλης Παναγιώτης
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος – Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Καμπερίδης Βασίλειος
MD, MSc, PhD, FESC, FEACVI, Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΑΠΘ, Εξειδικευμένος στην καρδιακή 
απεικόνιση, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 1η Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Καραμάσης Γρηγόριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

Καραμεσίνης-Σπινθάκης Στέργιος
Φοιτητής Ε’ έτους Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Καρανικόλα Ελίνα
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Καργιώτης Οδυσσέας
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιμελητής ΜΑΦ-
ΑΕΕ Νοσοκομείου Metropolitan

Κασιακόγιας Αλέξανδρος
Καρδιολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκοντας, Κληρονομικά 
Νοσήματα Καρδιάς και Αθλητική Καρδιολογία, Τμήμα 
Καρδιογενετικής (ΕΚΚΑΝ), Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Κασκούτης Χρήστος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσή Βασιλική
Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσιμαγκλής Γεώργιος
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής και 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Κρατικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Καχριμανίδης Ιωάννης
Ειδικευόμενος Kαρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ΕΚΕ

Καψαλάκη Ευτυχία
Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

Κεραμίδα Άννα
Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ 
Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Κιαμίλη Αργυρώ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

Κοκότης Παναγιώτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Νευρολογική 
Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Εργαστήριο Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας

Κόλλιας Αναστάσιος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
Σωτηρία»

Κοντοάγγελος Κωνσταντίνος
Eπίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κοντογιάννη Ευαγγελία
Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ 
Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

Κορδαλής Αθανάσιος
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κορομπόκη Ελένη
MD, PhD, FESO, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Κουδούνης Παναγιώτης
MD, MSc, MRCP Καρδιολόγος - Αρρυθμιολόγος 
Athens Heart Center, Ιατρικό Π. Φαλήρου

Κουργιαννίδης Γεώργιος
Διευθυντής Kαρδιολογικής Κλινικής, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας

Κωνσταντινίδης Βασίλειος
Νευρολόγος, Ε.ΔΙ.Π., Α’ Νευρολογική Kλινική ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Nοσοκομείο 

Κωνσταντινίδης Δημήτριος
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Κωστάκης Παναγιώτης
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάζαρος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαζάρου Αιμιλία
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαϊνά Αγγελική
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεοντσίνης Ιωάννης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, A’ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Kλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α.«Ιπποκράτειο»

Λόντου Σταυρούλα - Παναγιώτα 
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Α’ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Μανιός Ευστάθιος
Καθηγητής Θεραπευτικής - Παθολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Μαντά Ελένη
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Επιστημονική Συνεργάτιδα 
Μονάδας Υπέρτασης, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μαντζουράνης Εμμανουήλ
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μανωλάκου Παναγιώτα 
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

Μαυρουδής Ανδρέας
Στρατιωτικός Ιατρός, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μιχόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ 
Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μουρούζης Ιορδάνης
Ανπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας, Καρδιολόγος, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μπακόλα Ελένη
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπαλτά Γεωργία
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια

Μπονάκης Αναστάσιος 
Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας - 
Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Νίκας Δημήτριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτορας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Νταλαμάγκα Μαριάννα
Ιατρός Βιοπαθολόγο - Επιδημιολόγος, Καθηγήτρια 
Βιολογικής Χημείας - Κλινικής Βιοχημείας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Ντόσκας Τριαντάφυλλος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό 
Νοοσκομείο Αθηνών

Ξύδης Παναγιώτης
Senior Clinical Fellow in Electrophysiology - Liverpool 
Heart and Chest UK 

Παλαιοδήμου Λίνα
MD, PhD, Νευρολόγος, Επιμελήτρια Νευρολογικής 
Κλινικής, 401 ΓΣΝΑ, Επιστημονική Συνεργάτης Β’ 
Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Παλκοπούλου Μυρτώ 
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαδοπούλου Μαριάννα 
Νευρολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Παπαναγιώτου Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Καθηγητής Νευροακτινολογίας, Bremen 
Hospital, Γερμανία

Παπανικολάου Άγγελος
Επιμελητής Β’, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παρασκευάς Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Β’ 
Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παρασκευοπούλου Δήμητρα
Ειδικευόμενη Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Παστρωμάς Σωκράτης
Αναπληρωτής Διευθυντής, Α΄ Καρδιολογικό Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Center

Πρεντάκης Ανδρέας
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’, Β’ Πανεπιστημιακή 
Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πυρπυρής Νικόλαος
Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Σαγρής Μάριος
Υποψήφιος Διδάκτορας Πανεπιστημίου Αθηνών

Σακαλίδης Αθανάσιος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Α’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σανιδάς Ηλίας
Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό» 

Σιδερής Σκεύος
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Σουλαϊδόπουλος Στέργιος
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Σταύρου Πέτρος
Πυρηνικός Ιατρός, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
Göteborg, Sweden

Στεφάνου Μαρία-Ιωάννα
MD, MSc, Dr.med., Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου του 
Tübingen Γερμανίας, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ 
Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Σωτηροπούλου - Κουτρολού Παρασκευή 
(Βίβιαν)
MD, FACC, American Board Certified στην 
Καρδιολογία και Υπερηχογραφία Καρδιάς, Συνεργάτης 
Νοσοκομείου Υγεία

Τατάκης Φώτιος
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τζάρτος Ιωάννης
Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ 
Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Ευρετήριο Ομιλητών

Τζίκας Απόστολος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ «Ιπποκράτειο», Ιατρικό 
Βακλανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Τουντοπούλου Αργυρώ
Νευρολόγος, Διαδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αννοβέρου, 
ΕΔΙΠ, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τρακαδά Γεωργία
MD, PhD, MSc, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας με 
εξειδίκευση στην Ιατρική του Ύπνου, Γενική Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Θεραπευτική Κλινική

Τρικαλιώτη Παρασκευή
Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc, BLS

Τσιάρα Χρύσα
Νοσηλεύτρια

Τσιαχρής Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Τσιβγούλης Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Β’ 
Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Αθήνα

Τσιούφης Παναγιώτης 
Clinical fellow in Cardiology, Royal Brompton Hospital, 
Υποψήφιος Διδακτωρ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής - Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τυροβoλά Δήμητρα
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας Καρδιολογικού Τμήματος 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φιλίππου Χριστίνα
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, PhD, Επιστημονική 
Συνεργάτιδα, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φραγκούλη Δήμητρα
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Φραγκούλης Χρήστος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Kλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Χονδρογιάννη Μαρία
Ειδικός Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Χρυσοχόου Χριστίνα	
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψυχογιός Κλέαρχος
Νευρολόγος MD, MSc, PhD

Χορηγοί
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